Elektronicznie podpisany przez:
Artur Gacki
dnia 3 kwietnia 2023 r.

UCHWALA NR XXXV1/286/23
RADY GMINY MIELNIK

z dnia 29 marca 2023 r.

w sprawie przystapienia Gminy Mielnik do realizacji Programu oslonowego ,,Korpus Wsparcia
Senioréw” na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U.
72023 1. poz. 40) oraz art. 17 ust. 2 pkt4 (tj. Dz. U z 2021 r. poz. 2268 ze zm.: poz. 2270, z 2022 r. poz. 1,

poz. 66, poz. 1079, poz. 1692, poz. 1700, poz. 1812, poz. 1967, poz. 2127, poz. 2140, poz. 2754, 22023 r.
poz. 185) Rada Gminy Mielnik uchwala co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ program ostonowy ,,Korpus wsparcia seniorow” na rok 2023, stanowigcy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Program oslonowy, o ktorym mowa w § 1 skierowany jest do osdb starszych w wieku 65 lat i wigcej
z terenu gminy Mielnik, ktore majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacych samodzielne gospodarstwa domowe lub zamieszkujacych z osobami bliskimi, ktore nie sa
W stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

§ 3. Program bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielniku.
§ 4. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Mielnik.

§ 5. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy

Artur Gacki
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Zatgcznik do uchwaty Nr XXXV1/286/23
Rady Gminy Mielnik
z dnia 29 marca 2023 r.

PROGRAM OSLONOWY ,, KORPUS WSPARCIA SENIOROW” NA ROK 2023
Wstep
Podstawa Prawna Programu
Cel programu

Program ostonowy ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2023 w Gminie Mielnik, zwany dalej
»programem”, jest odpowiedzia na wyzwania, jakie stawiaja przed Gming Mielnik zachodzace
procesy demograficzne oraz jest elementem polityki spotecznej panstwa w zakresie wsparcia dziatan
na rzecz senioré6w niesamodzielnych ze wzgledu na wiek oraz stan zdrowia.

Program ma na celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania senior6w w ich miejscu
zamieszkania. Program w swoim zatozeniu powinien w sposéb trwaty 1 systematyczny realizowaé
dziatania, ktérych celem jest diagnozowanie i rozwigzywanie lokalnych problemoéw, budowanie
tozsamosci spolecznos$ci lokalnej, budowanie spojnego spotecznie srodowiska lokalnego, w ktérym
kazdy obywatel ma odpowiednie warunki do rozwoju osobistego 1 spotecznego, szczegélnie osoby
starsze w wieku 65 lat i wigcej, ktére majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu
na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami
bliskimi, ktére nie s3 w stanie zapewni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Program wykorzystuje réwniez pojawiajace si¢ wcigz nowe technologie, w tym m.in. dostep do
nowych narzedzi wspomagajacych opieke nad seniorami. Obecne rozwigzania dajag mozliwo$¢ m.in.
monitorowania samopoczucia osob starszych przez bliskich, nawet jesli przebywaja oni w odlegtym
miejscu. Rozwigzania te pozwalajg osobom starszym czu¢ si¢ bezpieczniej oraz by¢ bardziej
samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomi¢ bliska osobe czy tez stuzby ratunkowe o
kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli. Ta forma wsparcia senioroOw, polegajaca na zapewnieniu
opieki na odleglo$¢ za pomoca opaski bezpieczenstwa lub innego typu urzadzenia bezpieczenstwa, o
podobnej funkcjonalnosci jako opaska bezpieczenstwa, oparta jest na najnowszych rozwigzaniach
cyfrowych w zakresie teleopieki. Teleopieka stanowi nowoczesng forme¢ sprawowania opieki nad
osobami starszymi, ktorzy czasowo lub na stale wymagaja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Podstawa Prawna Programu

Podstawa prawna realizacji programu ostonowego ,.,Korpus wsparcia senioréw” na rok 2023 jest
art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268
z pozn. zm.), dotyczacy realizacji zadan wlasnych gminy o charakterze nieobowigzkowym. Program
zostaje przyjety przez Rade Gminy Mielnik w zwigzku z realizacja programu Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spotecznej pn. ,,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2023.

Cel programu

Zapewnienie uslugi wsparcia na rzecz seniorow w wieku 65 lat i wiecej, przez §wiadczenie ustug
wynikajacych z rozeznanych potrzeb na terenie Gminy Mielnik, wpisujacych si¢ we wskazane
w programie obszary. Poprawa poczucia bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
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funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla oséb starszych przez zwickszenie dostepu do tzw.
,»opieki na odleglos¢”.

Ocena sytuacji warunkujaca realizacje programu

Polityka senioralna ukierunkowana jest na dlugofalowe i systemowe dzialania wspierajace osoby
starsze oraz zapewniajace godziwe starzenie si¢ spoteczenstwa. Z uwagi na to, iZ na terenie gminy
Mielnik zamieszkuje 610 osob w wieku powyzej 65 lat (dane z 2022 r.) pogram ten jest bardzo
pozadany spolecznie, co przedktada si¢ na ilo$¢ oséb zainteresowanych. Gospodarstwa domowe 0séb
starszych to czesto gospodarstwa jednoosobowe. Obserwuje sie, iz osoby starsze, chore i
niepetnosprawne czesto nie moga liczy¢ na wsparcie najblizszej rodziny i zdane sg wylacznie na
siebie lub pomoc ze strony instytucji. Profesjonalna opieka i1 pielegnacja w warunkach domowych
staje si¢ coraz bardziej popularna. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielniku zapewnia
osobom starszym, samotnym, chorym i niepelnosprawnym wsparcie w formie ustug opiekunczych.

Zakres podmiotowy i przedmiotowy programu oraz jego adresaci

Program ostonowy bedzie realizowany w 2023 roku na terenie gminy Mielnik, zgodnie z zalozeniami
programu Korpus Wsparcia Senioréw na 2023 rok Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;.

Do programu kwalifikowani bedg mieszkancy gminy Mielnik w wieku 65 lat i wigcej, ktorzy maja
problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacy samodzielne
gospodarstva domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewni¢ im
wystarczajgcego wsparcia, zglaszajace si¢ zarOwno przez ogolnopolskg infolini¢, jak rowniez
bezposrednio do Osrodka Pomocy Spotecznej w Mielniku.

Udzielanie wsparcia w ramach programu jest niezalezne od kryterium dochodowego o ktorym mowa
w art. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej oraz nie wymaga wydania decyzji
administracyjne;j.

Program zostat podzielony na dwa moduty.

Modutu I:
W ramach tego modutu odbywaé si¢ begdzie wsparcie spoteczne seniorow jak réwniez wsparcie
w czynnoS$ciach dnia codziennego poprzez:

— pomoc/wsparcie w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub pomoc
w dowiezieniu seniora na wizyte lekarska, w tym roéwniez asystowanie podczas wizyty, a takze
realizacja recept;

— zakup oraz dostarczanie seniorom cieptych positkow (koszty zakupu positku pokrywa senior),
o ile ustuga tego rodzaju nie jest juz finansowana z innych zrodet;

— pomoc w zalatwieniu prostych spraw urzedowych, w zaleznosci od mozliwosci osoby
udzielajgcej wsparcia 1 w razie konieczno$ci — gdy obecno$¢ seniora jest niezbedna do
zatatwienia sprawy — pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu;

— pomoc w dostarczeniu produktow zywnosciowych, np. Caritas;

— pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu;

— pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzaniu psa itp.;

— zakup 1 dostarczanie seniorom zakupéw obejmujacych artykuly podstawowej potrzeby, w tym
artykuly spozywcze oraz $rodki higieny osobistej (koszt zakupionych produktéw pokrywa
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senior);

— pomoc $wiadczona przez osoby mieszkajace w najblizszym sgsiedztwie seniora,

— informowanie o dost¢pie do ogdlnopolskich ,,telefonéw zaufania” dla seniorow,

— udzielaniu pomocy seniorom (jezeli spetniaja kryteria) z zakresu $wiadczen pomocy
spoleczne;.

Modut 11
W ramach modutu II mieszkancy gminy Mielnik otrzymaja bezptatny catodobowy kontakt z centrum
operacyjno-alarmowym. W przypadku zagrozenia Zzycia 1 zdrowia za pomocag urzadzen
przywolujacych pomoc. Zostanie zapewniony im dostgp do tzw. "opasek bezpieczenstwa"
wyposazonych, w co najmniej trzy nastepujace funkcje:

— przycisk bezpieczenstwa SOS,

— detektor upadku,

— czujnik zdjecia opaski,

— lokalizator gps,

— funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

— funkcje monitorujace podstawowe czynnos$ci zyciowe puls 1 saturacja.
Po odebraniu zgloszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielggniarka) podejmie
decyzj¢ o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zalezno$ci od sytuacji bedzie mogt zapewnic
wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencje kogo$ z jego najblizszego otoczenia
(rodzing, sgsiadow, opiekundw), poprosi¢ o interwencje pracownika osrodka pomocy spotecznej
(np. pracownika socjalnego, asystenta osoby niepetnosprawnej czy opiekunke srodowiskowg) lub
wezwac stuzby ratunkowe.

Gmina w ramach programu bedzie realizowata Modut I i II, majacy na celu poprawg bezpieczenstwa
oraz mozliwo$ci samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych poprzez
dostep

do tzw. ,,opieki na odlegtos$c¢™.

Program ostonowy ,Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2023 zapewnieni potrzebujacym
mieszkancom Gminy Mielnik bezptatny catodobowy kontakt z centrum operacyjno-alarmowym w
przypadku zagrozenia zycia i zdrowia za pomocg urzadzen przywotujacych pomoc.

Zrodla finansowania

Program zostanie sfinansowany z dotacji celowej z budzetu panstwa na dofinansowanie zadan
wilasnych z zakresu pomocy spotecznej, przy czym wysokos$¢ dotacji nie moze przekroczy¢ 80%
kosztow realizacji zadania (z Programu Korpus Wsparcia Seniora na rok 2023 Ministerstwa Rodziny i
Polityki Spotecznej) oraz ze $rodkéw wlasnych (nie mniej niz 20% przewidywanych kosztow
catkowitych realizacji zadania).

Podmioty Realizujace program

Program realizowany bedzie przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mielniku, w szczegolnosci
w zakresie: organizowania, realizowania, koordynowania, monitoringu oraz sprawozdawczosci.

Monitoring Programu
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Z realizacji programu sporzadzone zostanie sprawozdanie roczne uwzgledniajace rzeczywistg liczbe
0sOb objetych wsparciem oraz koszt realizacji pomocy, przekazane do Wojewody Podlaskiego
w terminie do 30 stycznia 2024 roku.
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